
 م؟یاشده کینزد مانیهاباتاز حد به چت شیما ب ایآ

استفاده کنند و  یاکنند، از زبان محاوره یسازهیرا شب یاند که همدلشده یطراح یها طورباتچت

. شودیشناخته م یکه به عنوان هک پاداش اجتماع یکیرا منعکس کنند، تکن یاحساسات انسان یحت

اگر پاسخ  یاند، حتشده دییو تأ دهیشن ده،یتا کاربران احساس کنند د کندیم جادیحلقه بازخورد ا کی نیا

 باشد. نیماش کیاز 

 

حلقه  نیاحتمال دارد در ا شتریب کنند،یاسترس م ای ییکه احساس تنها یکاربران افتندیدر محققان

با  رایزابراز احساسات هستند،  یبرا یخوب اریبس یچهیها درباتگرفتار شوند. چت یبازخورد عاطف

به طور  ماا کنند،یدر دسترس هستند و از قضاوت اجتناب م شهیهم دهند،یپاسخ م یاحساسات واقع

 هستند. زیبالقوه خطرناک ن

کمک در  ای ی)مانند طوفان فکر یرشخصیغ یکارها یکه برا یبود که کاربران نیآورتر اتعجب یحت

 یمکالمات احساس یبرا ChatGPTاز  که یاز کسان شتریب کردند،یصحبت م ChatGPTنوشتن( با 

است که تماس مکرر )نه  نیا لشیداشتند. دل یعاطف یهایوابستگ جادیاحتمال ا کردند،یاستفاده م

 .شودیم یدلبستگ جادی( به مرور زمان باعث ایعاطف یمحتوا لزوما  



 

 د؟ینکیصحبت م یمهم است که چگونه با هوش مصنوع ایصدا و متن. آ نوآورانه یمغز موج

 

متن در  قیکه از طر ی. کاربرانکندیم جادیارتباط، تفاوت ا ینحوه رسدیکه به نظر م نجاستیا جالب

ChatGPT یشتریب لیاستفاده کردند، تما شرفتهیپ یکه از حالت صوت یشرکت کردند، نسبت به کسان 

 مرتبط بود. یفمت عاطکوتاه با بهبود سلا یحال، تعاملات صوت نیداشتند. با ا یکلمات احساس انیبه ب

 

 گذارد،یم ریتأث یما با هوش مصنوع یکه شکل تعامل نه تنها بر نحوه ارتباط عاطف دهدینشان م نیا

 تواندیبات منحوه استفاده از چت گر،ی. به عبارت دگذاردیم ریتأث زیبلکه بر احساس ما پس از آن ن

 استفاده از آن مهم باشد. لیبه اندازه دل

 شودیم لیتبد یاتیعامل ح کیبه  یوعهوش مصن یوقت



 

 تیرد یهمراهان هوش مصنوع ی)انجمن اختصاص یهمراهان هوش مصنوع تیمحبوب شیافزا با

 نیب یمرز مشخص MIT ی. مطالعهابدییم شیافزا زین هایعضو دارد(، نگران ونیلیم ۲.۳از  شیب

 .کندیم میو بالقوه مضر ترس ترقیعم ادیو اعت دیو مف میملا یاستفاده

 به هم وابسته هستند ممکن است: یکه از نظر احساس یکاربران

 در مورد روابط نانهیبرواقعیانتظارات غ داشتن

 یاجتماع یریگکناره تجربه

 یواقع یایدر دن تیحما یجستجو یبه جا یعاطف یاعتبارسنج یبرا یبر هوش مصنوع هیتک

 .کنندیافراد احساس اضطراب و استرس م دهد،یمتفاوت از حد انتظار پاسخ م یهوش مصنوع یوقت

تعامل  نیگزیجا یباشد، اما وقت تیارتباط و خلاق شیافزا یبرا یابزار تواندیم یمصنوع هوش

 است. یعواقب آن روان شود،یانسان م یواقع

 روزگار بازتاب

 یتالیجید یاندهیکه به طور فزا ییایحساس در جامعه مدرن اشاره دارد. در دن یابه نکته قیتحق نیا

هوش  ،یی. در آن تنهاکنندیم ییاحساس تنها یگریاز هر زمان د شیاز مردم ب یاریبس شود،یم

در دسترس است. اما  شهیمودب و هم ،ینیبشیکه قابل پ دهدیبخش ارائه مآرامش ییصدا یمصنوع

 نسان است.که واقعا  ا ستین یمعن نیدارد، به ا یحس انسان یزیکه چ لیدل نیصرفا  به ا

در  ترقیعم یزیچ یدهندهممکن است نشان م،یکنیها برقرار مباتکه ما با چت یعاطف یوندهایپ

 یاست که در آن ارتباطات واقع یارتباط در جهان یبرا دیشد لیم کی نیمورد فرهنگ ما باشد. ا

 .دیآیبه دست م یبه سخت یانسان

 د؟یآیاز دست ما برم یکارمورد چه  نیا در



استفاده  یاز هوش مصنوع ادیز دیشناسیکه م یکس ایقدم است. اگر شما  نیاول یخوب؟ آگاه خبر

 راتییو تغ یریگمانند وسواس، گوشه یمراقب علائم ،یآرامش عاطف یبه خصوص برا کند،یم

 یتعاملات با هوش مصنوع نیبتعادل  جادیو ا هاتیشناخت محدود ی. استفاده سالم به معنادیباش یخلق

 است. یواقع یارتباطات اجتماع و

 :کنندیم شنهادیپ کارشناسان

 باتاستفاده از چت یزمان تیمحدود میتنظ

 یعاطف یبانیپشت ینه برا د،یاستفاده کن فهیبر وظ یتعاملات مبتن یبرا یهوش مصنوع از

 دیقرار ده تیبا دوستان و متخصصان را در اولو یواقع مکالمات

 .دهدینم یتیاهم ای فهمدیواقعا  نم یکه هوش مصنوع دیده صیتشخ

 هستند یاست، اما احساسات ما واقع یمصنوع ندهیآ

در حال محو شدن است، اما احساسات ما هنوز  یاندهیبه طور فزا نیانسان و ماش نیمرز ب اگرچه

هستند، اما  دیمف اریو بس قدرتمند، هوشمند ChatGPTمانند  ییهاباتهستند. چت یواقع اریبس

 .ستندین یارتباط انسان یبرا ینیگزیجا

واقعا   یکه هوش مصنوع کندیم یادآوریبلکه  ست،ین یبه هوش مصنوع یاحمله دیجد قیتحق نیا

کاربران.  یدهندگان و هم براتوسعه ی. هم برادیآیهم م تیچقدر قدرتمند است. با آن قدرت، مسئول

. دیبساز یو با هوش مصنوع دیریبگ ادی یاز هوش مصنوع د،یصحبت کن یعبا هوش مصنو نیبنابرا

داشت،  دیکه خواه یبعد ی. مکالمه واقعدیبردار شیکه نگاهتان را از صفحه نما دیاما فراموش نکن

 .دیدار ازیاز همه به آن ن شیباشد که ب یاممکن است همان مکالمه

 

 برندیکه از قهوه لذت م یدوستان

 



 


